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Residential care

Short stay care

Day care centre
Assisted living flats and
service flats

Catering

At home in live and care for the elderly
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Key figures at VitaS
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For the elderly For the employee
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Communication

Involvement “swzas JJAARPROGRAMMA 2019

Diversity

IEDEREEN IS LID / BIDRAGE PER ACTIVITEIT

Zaterdag Donderdag

Zondag
16/03/2019 9 12/05/2018 23/05/2019

Boogschieten
MOEDERDAG
ontbithorven

3-7 juni 2019 aterdag en..

23/11/2019 /12/2019
Verkoop | tevensioon siTop urs

imviafi. | VADERDAG wezo | KeRsTaAmcr

pakketten Campuscisel || 2 bestemmingen

Jaarprogramma 2019 VitaFit: 4 thema's

Apr-mei-jun Okt-nov - dec
Jan—feb- maa Bewegen en Jul-aug-sep Mentaal
Al minder stlzitten  Gezonde voeding  Welbevinden

medicatie - drugs

A

Recognition

VILUFIT

e X
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AFTER WORK
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Lifting Risk-analysis ergonomical work

VitaS-Catering administration
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1€ quarter
MEDICATION -
ALCOHOL - DRUGS

A
Februari 2019
Jouw uitdaging
Géén alcohol
Eén maand!

Dat moet toch lukken?
Ga Jij de uitdaging aan?

m&mw*mmmmuuwamn
Je

'n-u‘— je by Id, je bent veilig op de weg, ...
Eén maand! Dat moet toch lukken? Ga jij de uitdaging aan?
Ga naar be en sluit je aan bij team VitaS

Stourneeminerale

GEZIONDHED] N

2¢ quarter
MOVE
SIT LESS STILL

3¢ quarter
NUTRITION

4e quarter
MENTAL CARE

i
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Self-scheduling

ORTEC ESS

Welcome, John Doe (028100/1)

£ ol

==

%

Schedule Accounts
*
"yt
= *
Update shifts Requests

ame

lffﬁ@

Teambuilding
Family activity

E-learning
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Mentorship

Positive communication

oF 2
JDank je wel aan iedereen die op

één of andete maniex ettoe heeft
bijgedragen dat we wedetom het
Q-stagelabel hebben kunnen
behalen met Vitaf.

Education

g re zeggen
Maar soms roch moeilijk uit te spreken

Pankzij jullie onvoorwaardelijke

Bedanks inzet om onze stagiaits zo

optimaal mogelijk begeleiden en te
coachen, kunnen we een
kwalitatief goed stagebeleid
hanteten.

O Bedankt 0]
~

~
peisnie D Bedankt
Y Bedankt | i
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Optimising work environments

Prevalention
towards risk factors

B Participation
i degree

Satisfaction - quotes
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Effects towards risk factors

Blood pressure - hypertension

Percentage werknemers met en zonder hypertensie op
moment van medisch onderzoek (%)

100
a0

G0
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46

et Zonder

B Benchmark M Organisatie
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BBO

B70
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Evolution of participants
towards the actions

Deelname

totaal aantal deelnemers aantelkens 16 acviteiten

B 2017 = 2018

Evolution of participants
towards the action
“levensloop”
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Evolution of the registrated
cycled kilometres

evolutie gefietste kilometers
aug 2017-dec 2018

km

Haug Wsep Mokt mnov Bdec Mjan Mfeb W maa Wapr

W mei Wjuni Mjul ®Waug Wsep Wokt ©nov M dec
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R
| where have we ?j nice to see the

surprise :
p arrived? ao——mmnegues next to work

EEa

et in time when |
just in time Wr st 1 ?
could use it appreciation : next year:

nice forusandthe | .
i | kids liked the attention

well organised
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Evaluation
Involvement

Communication
towards everyone

Ambassadors LJ

Beatey

-‘ V | C @ b@ "I know exactly how you feel.”
@ 5ilf:% o
. ( pau .
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» Social intranet
» Self-scheduling
» Working groups
» Ambassadors

» Actions

> ...
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» Small steps

» Ambassadors

» Safe

» Stimulation

» Equivalence

» Anywhere feasible
» Budget

> ...
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